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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: 
Senior`n aktivitetssenter
	Kategori: 
Natur/aktivitet/kultur/helse/rehabilitering
 Målgruppe:

For alle som kan komme til senteret ved egen hjelp

	Omfang:
Aktiviteter på mandag, tirsdag, onsdag og torsdag
Mellom kl.10.00 -14.00


	Arrangør: Kragerø kommune
Påmelding: 
ingen påmelding, bare å møte opp
Sted: 
Rødekorshuset på Bråten

	Innhold: Dagtilbud for kommunens hjemmeboende pensjonister. Det er ikke noe helsepersonell tilgjengelig, og det eneste kravet som stilles til brukerne er at de kommer til og fra senteret på egen hånd eller med ledsager/ assistent. Åpent fra kl.10.00 til 14.00.
Vi tilbyr følgende aktiviteter:

· Trim med fysioterapeut mandag/onsdag

· Pilates (venteliste) onsdag

· Seniordans og slektsgransking tirsdag

· Kursing i grunnlegende dataferdigheter (må gjøre avtaler)

· Stavgangsgruppe hver torsdag

· 2 vever tilgjengelig 
Kafé, og ulike kulturelle tilbud samt andre aktiviteter.
Egen brosjyre ved henvendelse til servicetorget i kommunen


	Vurdering/kvalitet: .
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: Alt er gratis
	Finansiering:

	Hjemmeside: http://www.kragero.kommune.no/www/kragero/resource.nsf/files/wwwb8l7dvg-fast-ukesprogram-for-senior/$FILE/fast-ukesprogram-for-senior.pdf
E-post: ragnhild.holm@kragero.kommune.no
Annet:  Mobil Ragnhild: 93628623  henv. mandag, tirsdag, onsdag 



