	Navn: Jobbfokus Notodden

	Kategori: Kvalifisering/opplæring 
 Målgruppe: Ordinære arbeidssøkere over 19 år med behov for grunnleggende innsikt i jobbsøkerprosessen. 



	Omfang: Totalt 8 uker
Mandag og onsdag, undervisning i gruppe.

Tirsdag, individuell samtale med veiledning, tilrettelegging og fokus på egne ønsker og mål.

Torsdag: trening og kostholdsundervisning på lokalt treningssenter


	Arrangør: Reaktorskolen - NAV
Påmelding: det lokale NAV kontor 

Sted: NAV Notodden, Heddalsveien 28 B
Thomas Flatgård tlf. 469 27 738 



	Innhold:

· Bevisstgjøring j jobbsøkerprosessen

· Arb.ledighets psykologi. Arbeidsledig vs arbeidssøker

· Holdninger, motivasjon og selvtillit

· Kjennskap til lokalt næringsliv
· Søknads skriving

· CV

· Markedsbrev

· Jobbintervju

· Nettverksbygging

· Fysisk fostring og kosthold

	Vurdering/kvalitet: 

 Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: folketrygden 

	Hjemmeside:, www.reaktorskolen.no  se avdeling Telemark 
E-post: thomas.ottran.flatgard@reaktorskolen.no
Annet: Eventuelt mer informasjon vedrørende innhold kontakt avdelingsleder Thomas Flatgård for nærmere informasjon på tlf. 469 27 738




