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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Rehabiliteringstilbud for voksne med lungesykdom 
	Kategori: Helse/rehabilitering

 Målgruppe: Voksne med lungesykdom

	Omfang: 
Rehabiliteringstilbudet strekker seg over to perioder på henholdsvis fjorten dager og en uke.


	Arrangør: Sykehuset Telemark 

Tlf  35 00 35 00
Påmelding: Inntakskontoret Rjukan telefon 35 08 02 60

Sted: Sykehuset Telemark, Rjukan

Sykehusveien 6

3660 Rjukan



	Innhold:

Kurset inneholder både teori og praksis og målet er å gi deltagern innsikt i og forståelse av egen sykdom. 

Innhold i rehabiliteringstilbudet er bl.a i 

· sykdomslære

· bruk av medisiner

· trening

· kost og ernæring

· hjelp til røykeslutt

· pasientrettigheter

· anfallsmestring

· slimmobilisering

· psykiske reaksjoner

· hvordan leve med kronisk sykdom

Som en del av oppholdet ved sykehuset på Rjukan, inviteres familiemedlemmer til undervisning om lungesykdom. Undervisningen foregår siste fredagen av oppholdet.

Kurset foregår hovedsakelig med fysioterapeut, sykepleier, lege, hjelpepleier og ergoterapeut. 
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