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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: SSR iBedrift avd Skien (Satellitt)
	Kategori: Helse/rehabilitering
 Målgruppe: ansatte med nakke/skulder- og ryggplager

	Omfang:
En lavterskel tiltakskjede for arbeidstakere med muskel/skjelett problematikk.


	Arrangør: SSR ”Raskere tilbake” – sykefraværsprosjektet. Avdeling Bedrift Skien
Påmelding/henvisning: SSR Bedrift 

tlf 35 59 22 80
Sted: Gunnar Knudsens vei 144, 3712 Skien

	Innhold: Satellittene er et spesialisthelsetjeneste tiltak (2. linjetjeneste), og ansatte ved bedrifter som deltar i iBedrift har tilgang til Satellittenes kompetanse. Deltagelse på de tilbud Satellittene gir vil komme i stand i dialog med bedriftens Mestringskontakt, og rask videreformidling til Satellitten fra egen fastlege. Målsetningen er at en avklaring av den aktuelle situasjon er gjennomført i løpet av arbeidsgiverperioden (16 dager).
Deltagelse på Satellitt har status som kurs, og man er ikke (nødvendigvis) sykemeldt i forbindelse med deltagelsen (vil bli gjennomført innenfor arbeidsgiverperioden). Det gis førsteklasses undervisning, undersøkelse og avklaring av den aktuelle situasjonen. 
I iBedrift får ansatte i aktuelle bedrifter undervisningen til å gjøre gode valg for seg selv når ryggplager (og andre uspesifikke muskel/skjellett plager) oppstår. 
For eksempel vil ca 80 % av alle vil oppleve å få vondt i ryggen i løpet av livet, og så mange som 50% av alle innenfor et år. 
Årsakene til ryggplager er mange, er vanskelige å predikere, og svært ofte beheftet med myter om ”hva, hvordan og hvorfor”. Stort sett det meste av såkalte forebyggende tiltak har ikke fungert, jfr. europeiske retningslinjer for forebygging av vond rygg. 
Det man kan forebygge er ikke ryggplager som sådan, men derimot konsekvensen av det å få vond rygg. 
iBedrift er mao ikke et forebyggende tiltak, men et tiltak som forbereder den ansatte på hva de bør gjøre når ryggplager inntreffer. 



	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.rehabs.no eller www.ibedrift.no
E-post: orjan.jodbru@rehabilitering.net eller post@ibedrift.no
Annet: egen sluttrapport om prosjektet på www.aktivrygg.no



