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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: 

Tryggere syk hjemme
	Kategori: Helse/rehabilitering
 Målgruppe: Kols – Diabetes - Hjertesvikt

	Omfang:

Aktivitet og Undervisning i en periode på 12 uker 


	Arrangør: Bø – Sauherad og Nome kommune i samarbeid med Midt-Telemark helsekommune

Påmelding: Alle ukedager mellom 09.00 – 14.00 eller per e-post til 
 Ingunn Stavsholt tlf 948 85 315
Kristin Bøen tlf 416 39 440
Sted: oppmøte i alle 3 kommunene



	Innhold:

Deltakerne blir invitert til en samtale før oppstart der situasjonen for den enkelte kartlegges for å finne ut hvilken motivasjon den enkelte har, og hva deltageren ønsker å oppnå gjennom tiltaket og etterpå.
Vi finner ut sammen hva slags aktivitet som passer for deg. Gå – jogge – sittende og vanntrim kan være noe vi anbefaler. Vi som arrangerer er alltid med på treningene. 
Fastlegene er samarbeidspartnere og vi er også i tett dialog med sykehuset både avd Notodden og Skien.

Målet er at deltakerne skal få en positiv opplevelse knyttet til det å være aktiv og å oppnå en bedre mestring i hverdagen.


	Vurdering/kvalitet:     
Erfaring/inntrykk:     

	Pris:200,-
	Finansiering:     

	Hjemmeside: www.midt-telemark.no/mtraadet
E-post: Kristin.Boen@midt-telemark.no eller  Ingunn.Stavsholt@sauherad.kommune.no
Annet:  


