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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: 
Telemarklys AS  Prosjektet helse-arbeid
	Kategori: Helse/rehabilitering - Natur/aktivitet/kultur

 Målgruppe: alle om har dårlig helse og vil tilbake til arbeidslivet og som er på attføring eller uføretrygdet. 

	Omfang: Lengden på tiltaket er individuelt, men maks. tid er 10 mnd.

I spesielle tilfeller kan dette forlenges med inntil 10 nye mnd.


	Arrangør: Telemarklys AS og NAV


Påmelding: Telemarklys AS 
Molandsmoen 3870 Fyresdal 

Tlf: 350 67 900, fax:35 06 79 01

Sted: Vrådal sentrum

	Innhold: Prosjektet bruker tradisjonell kinesisk medisin som kombineres med vestlig medisin.

Som særskilte virkemidler brukes akupunktur og Qigong. 

Qigong er en spesiell kinesisk treningsform som gir bedre helse, og som alle kan gjennomføre utansett alder eller sjukdom.

Deltakere i tiltaket får også veiledning i kosthold og livsstil. 

Hver av deltakerne får stilt en kinesisk medisinsk diagnose som blir brukt som utgangspunkt for behandling og veiledning.



	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: attføringsbudsjettett


	Hjemmeside: www.telemarklys.no 

E-post: post@telemarklys.no   

Annet: 


