[image: image1.png]


Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Telemark Rehabiliteringssenter (TR)
Administrert fra Spesialsykehuset for rehabilitering (SSR). 
	Kategori: Rehabilitering
Målgruppe: Personer med muskel/skjelettlidelser, sykdommer i sirkulasjonssystemet, samt. kronikere og livsstils-sykdommer. 

	Omfang: 
Pasienttilbudet gis som døgntilbud. Virksomheten har 39 døgnplasser 


	Arrangør: Spesialsykehuset for rehabilitering (SSR) 
Påmelding/henvisning: Telemark Rehabiliteringssenter 
Sted: 3020 Nordagutu 
Tlf. 35 95 65 20
Fax 35 95 65 11



	Innhold: 

Institusjonens kjernevirksomhet er:
· Pasientbehandling innen muskel/skjelettlidelser, hvor ortopedisk opererte utgjør den største gruppa. 

· Sirkulasjonssystemets sykdommer, hvor hjerteopererte utgjør den største gruppa. 

· Kronikere og livsstils-sykdommer. For denne gruppen er det tilbud om ”Raskere tilbake”. 
Virksomheten har 27 årsverk. Yrkesgruppene består av: Aktivitør, fysioterapeut, idrettspedagog, hjelpepleier, psykiatrisk sykepleier, sykepleier, allmenn- og legespesialist, og kostøkonom/kokk. 

TR har hjelpepleie studenter og lærlingplass for institusjonskokk. 

TR har i samarbeid med Helse-Sør, RHF startet kurs i livsstilsendring for sykelig overvektige. Behandlingskonseptet går over tre år. Kurset er basert på livsstilsendring, der deltageren er en aktiv part. Behandlingen varierer med fysisk aktivitet, ernæringsforhold, samtaler, oppfølging av prøver og undersøkelser. Se hjemmeside for mer informasjon


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: folketrygden 

	Hjemmeside: www.sthf.no
E-post: post.telemark@rehabilitering.net
Annet: henvisning gjennom lege eller annen helsepersonell med henvisningsrett


