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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Sola – Sammen om liv og arbeid
	Kategori: Helse/rehabilitering – Natur/aktivitet/kultur
Målgruppe: Arbeidstakere som står i fare for å bli eller er sykemeldt. 



	Omfang: 

8 ukers sykluser med aktivitet og undervisning inntil 10 timer i uken.
Etter endt kurs følges deltakerne opp med samlinger etter 2, 4 og 6 måneder. I denne perioden vil også deltakerne få tilbud om aktivitet i regi av SOLA på dagtid og kveldstid.

	Arrangør: Grep Rehabilitering og NAV 
Teamleder Eirik Gjeitanger Tlf: 41 50 79 05

Sted: Ulike lokaliseringer i Porsgrunn 


	· Innhold: Fysisk aktivitet: Modulen skal fremme forståelsen for hvordan aktivitet kan gi individet helsemessig gevinster. Modulen består av undervisning og lek preget aktivitet og opplæring innenfor; nanbudo, dans, tennis, Qi-gong, petanque, golf, stagvang, bassengtrening, frisbee, spinning, styrketrening og leik. (Noe aktivitet leveres av idrettslag på dag tid i kurset, som også har tilbud på kveldstid).
· Friluftsliv: Det settes av tid til turer i friluft for nye opplevelser og rekreasjon. Denne modulen skal fremme forståelsen for hvordan naturen kan tilføre individet helsemessige gevinster. Motto for turen; ”En tur kan aldri bli for kort!”
· Livskunnskap: Kunnskap om emner som kan bidra til å mestre arbeidslivet og hverdagen bedre. Eksempler på temaer er – ”stress- og smertemestring, begrensende tanker, kropp og sjel, ditt potensialet - dine muligheter!, Veien videre”.

· Inkluderende Arbeidsliv – hva menes med det?: Herunder økonomiske konsekvenser, behandlingsmuligheter, hjelpeapparatet, mulige tiltak for å komme ut av en ikke ønsket tilværelse.

	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: kr. 11 800
	Finansiering: IA bedrifter kan søke om tilretteleggingstilskudd (etter gjeldende regler) og få dekket hele eller deler av kursavgiften. 

Se retningslinjer for tilretteleggingstilskudd

	Hjemmeside:  www.grep-as.no  og  http://solaprosjektet.no
E-post:  eirik.gjeitanger@grep-as.no
Annet:


