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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Rehabiliteringsintegrert senter RISK
	Kategori: Helse/rehabilitering 
Målgruppe: Livsstilsendring/overvekt

	Omfang: 
Rehabiliteringsprogrammet varer i minimum 17 uker med aktivitet 3 - 5 dager per uke.
4 uker ved Telemark rehabilitering/døgnrehabilitering. 

12 uker i Skien kommune/dagrehabilitering

1 uke ved Telemark Rehabilitering/døgnrehabilitering

Veien videre i Skien kommune/individuell handlingsplan 
	Arrangør: Skien kommune, NAV og STHF 
Påmelding: RISK V/Ann Helen Jensen, Skien kommune
Sted: Ulefossveien 51, 3716 Skien 


	Inntakskriterier: 
· Innbygger i Skien kommune

· Egenandel kr 123, pre døgn i 21 dager. 

· Må ha gjennomgått en medisinsk vurdering hos fastlege/helseforetak

· BMI > 35 med tilleggssykdommer eller BMI > 40 uten

· >Må ha psykisk helse til å gjennomføre vårt gruppebaserte tilbud

· Må ikke ha et rusproblem 

· Må i behandlingsperioden konsentrere seg om opplegget ved Telemark Rehabilitering/Skien kommune og ikke delta eller ta i bruk andre behandlingsopplegg i forhold til vektreduksjon. 
· Må kunne komme seg opp og ned fra gulv, og kunne gå minimum en km. 

· Alder 18 – 67 år. 
Innhold:

RISK tilbyr et helhetlig og forutsigbart rehabiliteringsforløp på tvers av forvaltningsnivåer. Senteret tilbyr rehabilitering hvor hele mennesket er i fokus, og baserer virksomheten på et menneskesyn med tror på at alle mennesker ønsker å være aktør i eget liv. 
Deltagelsen blir organisert med daglige treningsaktiviteter, undervisning, gruppesamtaler og individuelle samtaler med veileder.
Veileder vil sammen med brukeren jobbe med endringsprosesser med fokus

på å bidra til økt bevisstgjøring av brukerens ressurser, og muligheter til arbeids- og samfunnslivsdeltakelse

	+Vurdering/kvalitet: 

Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se hjemmeside
	Finansiering: Skien kommune og STHF


	Hjemmeside: www.skien.kommune.no eller 
www.skien.kommune.no/Kommunens-organisering/Radmann/Helse-og-velferd/Helse--og-rehabilitering/RISK
E-post: ann.helen.jensen@skien.kommune.no 

Annet: 


