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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Lærings-og mestringssenteret (LMS) ved Sykehuset Telemark


	Kategori: Helse/rehabilitering 
 Målgruppe: Personer som har behov for å lære leve med ulike sykdommer/funksjonsreduksjon og deres pårørende


	Omfang: De 4 oppgavene i et Lærings-og mestringssenter:
Læringstilbud/kurs.  For de som har fått en funksjonshemming, eller en sykdom/plage som en må leve med, -samt deres nærpersoner

Helsepedagogisk nettverk.  Arrangere kurs og andre tiltak for helsepersonell.

Informasjonssenter og 

Møteplass for brukere og fagfolk på sykehuset og i kommunene. 
	Arrangør: Lærings- og mestringssenteret LMS
Påmelding: Enhetsleder Vigdis Bringsværd Tlf direkte 35 00 43 44 mobil 97 41 51 12

Sted: Postadresse: 3710 Skien 

Besøksadresse: Sykehuset Telemark, Ulefossveien bygg 70 



	Innhold: 

Senteret holder en lang rekke kurs for personer med ulike sykdommer som diabetes, m. m LMS har også kurser i å lære å leve med sykdommen og kurs i å mestre kroniske smerter. Det er også kurser for pårørende av personer med sykdommer. 

 Se ellers hjemmesiden.


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk:

	Pris: egenandel kr. 290,- ikke pårørende
 
	Finansiering:  
Sykehuset Telemark

	Hjemmeside: www.sykehuset-telemark.no/omoss/avdelinger/lering-og-mestringssenter-lms---skien/Sider/enhet.aspx
eller www.sthf.no 

E-post: vigdis.bringsvard@sthf.no eller grethe.sterner@sthf.no 

Annet: 


