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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Lærings- og mestringssenter
	Kategori: Helse/rehabilitering
 Målgruppe: personer som har behov for å lære å leve med ulike sykdommer og deres pårørende


	Omfang:
Det holdes en rekke kurs av ulik art og lengde. For nærmere informasjon se senterets hjemmeside 

	Arrangør: Sykehuset Telemark, klinikk Notodden - Rjukan
Påmelding: Ane Fjøsne Pedersen

Tlf Direkte: 35021320 Sentralbord: 35003500

Fax35 01 32 24
Postadresse: Postboks 234, 3672 Notodden 

  
Sted: Henrik Wergelandsgate 9, 

3675 Notodden 



	Innhold: De 4 oppgavene i et lærings og mestringssenter:
Læringstilbud/kurs: For de som har fått en funksjonshemming eller en sykdom/plage som en må leve med, - samt deres nærpersoner.
Helsepedagogisk nettverk: Arrangere kurs og andre tiltak for helsepersonell.

Informasjonssenter og

Møteplass for brukere og fagfolk på sykehuset og i kommunen.



	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se under det enkelte kurs 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.sykehuset-telemark.no/omoss/avdelinger/fysioterapi-notodden/Sider/enhet.aspx
E-post:  postmottak.knr@sthf.no
Annet: 


