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<<<<<<Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn Jobbmestrende oppfølging

	Kategori: avklaring/arbeidstrenig og helse/rehabilitering
 Målgruppe: personer med psykoselidelser


	Omfang:
Prosjektperioden for den enkelte varer fra 8 -9 mnd som innebærer
Oppstart

Kognitiv trening og arbeidstrening
	Arrangør: Grep, NAV og helsesktoren
Påmelding: Tormod Andersen Tlf: 90 96 64 03
Sted: Olavsgate 26 (St. Joseph hospital), 

3922 Porsgrunn 



	Innhold:

Jobbmestrende oppfølging er et tilbud til den som ønsker å komme ut i arbeid. Prosjektet er for personer som har en psykoselidelse, og som kan tenke deg å være en del av et nasjonalt forskningsprosjekt. Prosjektet baserer seg på to oppfølgingsmetoder:
kognitiv trening og kognitiv atferdsterapi, og undersøker hvorvidt disse metodene styrker deltakernes evne til å mestre utfordringer og krav de møter i en arbeidssituasjon.

Som deltaker i prosjektet Jobbmestrende oppfølging får man en mer koordinert oppfølging enn det som er vanlig i tiltaksbedrifter. Man får hjelp tilå avklare hva slags type arbeid som er mulig, og hvilke arbeidsmuligheter som finnes. Det legges til rette for arbeidstrening i en tiltaksbedrift eller hos en ordinær arbeidsgiver. Samtidig opprettes det et samarbeid mellom kontaktpersoner i helsetjenesten, NAV og i tiltaksbedriften. Arbeidskonsulenten ved tiltaksbedriften fungerer som et ekstra bindeledd mellom deltaker, NAV og helsetjenesten i perioden man er tilknyttet prosjektet. Det skal sikre at oppfølgingen koordineres best mulig, og at de forskjellige instansene får kunnskap om viktigheten av tilrettelegging på arbeidsplassen

	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.grep-as.no/Muligheter/Jobbmestrende-oppfoelging og/eller 
www.nav.no/Helse/Arbeid+og+psykisk+helse/Tiltak+og+tilbud/Jobbmestrende+oppf%C3%B8lging.200701.cms
E-post:  tormod.andersen@grep-as.no
Annet:  Kontakter i telemark Sykehuset Telemark HF v/DPS-Skien og DPS-Porsgrunn

Tore Lyse Prosjektleder Tlf: 93 09 81 84 E-post: tore.lyse@sthf.no
NAV Telemark Rolf Langnes Prosjektleder Tlf: 35 54 03 32/ 90 55 77 35
E-post: rolf.langnes@nav.no



