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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn:  Fysisk aktivitet - Helsedirektoratet
	Kategori: Helse/rehabilitering – Natur/aktivitet/kultur
 Målgruppe: alle

	Omfang: 
Hele landet og alle innbyggere. Tiltak 108 i handlingsplanen er å utvikle en femårig kommunikasjonsstrategi. Bedre helse på 1-2-30 er navnet på strategien. 

	Arrangør: 
Helsedirektoratet, PB 7000 St. Olavs plass/Universitetsgata 2, 0130 Oslo 

Telefon + 47 810 200 50
Påmelding 

Sted:  

	Innhold:

Dennes siden er en videreføring av Bedre helse 1-2-3 som var et prosjekt som ble avsluttett høsten 2009 og som deretter er overført til Helsedirektoratet,
Fysisk aktivitet er en kilde til helse og trivsel. Helsedirektoratet skal bidra til å forebygge og behandle helseproblemer gjennom å stimulere befolkningen til økt fysisk aktivitet, bidra til bedre tilrettelegging for fysisk aktivitet, og bidra til utvikling av lokale aktivitetstilbud for mennesker som er lite fysisk aktive.
Helsedirektoratets mål på fagområdet er å øke andelen som oppfyller anbefalingene for fysisk aktivitet. Det anbefales at voksne og eldre er i fysisk aktivitet av moderat intensitet minst 30 minutter daglig. Det anbefales at barn og unge er i fysisk aktivitet av moderat intensitet minst 60 minutter daglig. 


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside http://helsenorge.no/Sider/default.aspx eller 

http://helsenorge.no/Helseogsunnhet/Sider/default.aspx
E-post: postmottak@helsedir.no
Annet: 


