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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Mental helse 

	Kategori: Helse/rehabilitering – Frivillige organisasjoner


	Omfang: 
Det er ulike aktiviteter i lokalorganisasjonene se hjemmesiden.

Organisasjonen driver også hjelpetelefonen


	Arrangør: Mental helse
Påmelding: 

Sted: Mental helse Skien Blekbakkeveien 1 Postboks 342 Sentrum 3701 Skien tlf 994 54 530
Oversikt over alle lokallagene i Telemark se
www.mentalhelse.no/fylkes-og-lokallag/telemark
 


	Innhold: Mental Helse er bl.a. opptatt av:
· Mennesker med psykiske lidelser skal ha rett til tjenester som fremmer uavhengighet, selvstendighet og evne til å mestre eget liv. 

· Åpenhet er betydningsfullt. Psykisk sykdom skal ikke forties eller gjemmes bort. 

· Informasjon og opplysning skaper holdningsendringer 

· Alle kommuner bør ha et Mental Helse lokallag. Pr. i dag finner det i ca. 250 lokallag. Lagene er en trygghetsbase for medlemmene. Møtevirksomheten fremmer sosial mestring, kontakt, selvhjelp og læring. 

· Reell brukermedvirkning på alle plan i forvaltningen. Brukere og pårørende må trekkes med i utforming av politikk og all planlegging som gjelder mennesker med psykiske problemer. 

Bruk av tvang i Norge må reduseres. Vi krever gransking av tvangsbruk og en handlingsplan for reduksjon.


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.mentalhelse.no 
E-post: telemark@mentalhelse.no eller post@mentalhelse.no

Annet: 


