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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: 
Knutepunktet Selvhjelp Norge


	Kategori: 

Helse/rehabilitering – Frivillige organisasjoner
Målgruppe: Alle mennesker med et livsproblem eller for deg som ser situasjoner i livet som er i ferd med å utvikle seg til et problem. 

	Omfang:
2 årig prosjekt under Opptrappingsplanen for psykisk helse. 
Del av Folkehelseprosjektet og involverer derfor både frivillige organisasjoner og offentlige etater samt ulike brukergrupper.
	Arrangør: Sosial- og helsedirektoratet
Påmelding: Selvhjelp, Postboks 15 0330 Oslo
Sted: Kirkeveien 61 (3.etg.) Tlf 23 33 19 00

	Innhold: Selvhjelp er selvhjelpsgrupper - OG mye, mye mer: selvhjelp er en måte å tenke på. Selvhjelp er ansvar og handling, prøving og feiling, håp og mot. Selvhjelp er hardt arbeid enten du bærer på problemer i privatlivet eller arbeidslivet utfordrer deg på rollen, verdier eller samhandlingsmønstre.
Selvhjelp Norge har som oppgave å samle inn, systematisere og spre kunnskap om selvhjelp, og bidra til metode- og modellutvikling omkring selvhjelp og psykisk helse. Som koordinator og møteplass for nettverksarbeid skal Selvhjelp Norge stimulere til selvhjelpsarbeid på mange arenaer.  En av måtene å få til dette på er ved innspill fra personer som er involvert i organisering av selvhjelpsaktivitet generelt eller selvhjelpsgrupper spesielt. Det er selvhjelpsvirksomhet både i helseforetakene, i de frivillige organisasjonene, brukerorganisasjonene eller i frittstående selvhjelpsgrupper. Se hjemmeside for Vestfold, Telemark og Buskerud.


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: Som ett tiltak i Nasjonal plan for selvhjelp er det etablert en tilskuddsordning basert på prosjektstøtte. Denne ordningen forvaltes av Helse- og omsorgsdepartementet. Formålet med tilskuddsordningen er å øke og styrke selvhjelpsarbeidet innen psykisk helse. 



	Hjemmeside: www.selvhjelp.no www.selvhjelp.no/no/Distriktskontorer/Vestfold_Telemark_og_Buskerud eller
www.selvhjelp.no/no/Om_oss/Selvhjelp_Norge/Distriktskontorenes+oppgaver.9UFRDI3g.ips
E-post: post@selvhjelp.no
Annet: 


