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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: 
Helse og rehabilitering Grep H&R

Avklaring og
Arbeidsrettet Rehabilitering (ARR)

	Kategori: Helse/rehabilitering – Avklaring/arbeidstrening
Målgruppe: personer med sammensatte plager som trenger bistand til å se sine egne muligheter for å kunne gå tilbake til ordinær jobb eller annen aktiv løsning. 


	Omfang: Avklaring er på 4 uker med mulighet for forlengelse i ytterligere 4 uker.
Arbeidsrettet Rehabilitering er på 4 uker med mulighet til forlengelse i ytterligere 4+4 uker (totalt 12 uker).


	Arrangør: Grep Rehabilitering
Påmelding: NAV
Sted: Olavsgate 26, 3922 Porsgrunn  
 Christine Lindseth teamleder Tlf: 91 19 88 51



	Innhold: 
Avklaring og Arbeidsrettet rehabilitering er individuelt tilpasset. Den enkelte får en veileder som koordinerer innholdet i tiltaket. Deltagere mottar individuell veiledning og individuelle konsultasjoner med spesialister (psykolog, psykomotoriker, fysioterapeut m. fl) tilpasset den enkeltes behov. I tillegg til individuelle timer kan deltagere plukke aktiviteter fra en rikholdig aktivitetsmeny som innholder fysisk aktivitet i grupper samt temaundervisninger. Hovedmålsettingen vår er å se mennesket i sin helhet, økt livskvalitet samt få folk i aktivitet og arbeid. Tiltaket baserer seg på et helhetlig rehabiliteringsprogram basert bl.a. på fysisk aktivitet, kognitiv læring, livsmestringstema og psykomotorisk trening.
Vi samarbeider med arbeidsgivere, fastlege, andre behandlere og tilbyr arbeidsevnevurdering, interesseavklaring, karriereveiledning og arbeidsutprøving.
I H&R jobber det spesialsykepleiere, fysioterapeuter, psykomotorikere, psykologer, pedagoger, vernepleier, familieterapeut, idrettspedagoger og personer med arbeidsmarkedsfaglig kompetanse.

	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: Sykemeldte: Raskere Tilbake
Ordinære: Nav lokal

	Hjemmeside: www.grep-as.no  eller http://www.grep-as.no/Muligheter/Avklaring-og-Arbeidsrettet-Rehabilitering
E-post: christine.lindseth@grep-as.no
Annet: 


