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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Fysioterapitilbud i Nome kommune
	Kategori: Helse/rehabilitering
 Målgruppe:  voksne (18-67 år)

	Omfang:
Helsefremmende og forebyggende arbeid
- Råd og veiledning. 
- Bidra med forslag og løsninger til god fysisk tilgjengelighet og tiltak som stimulerer til fysisk aktivitet inne og ute. 

	Arrangør: Nome kommune 
Påmelding: Fysio- og ergoterapitjenesten
Dagsrud
Leder Liv Halland
Tlf: 91576089
Sted: Dagsrud

	Innhold: 
Undersøkelse, vurdering og behandling
Undersøkelse, vurdering, behandling foretas etter avtale med den enkelte. 

Fysioterapi rekvireres fra fastlege eller lege i spesialisthelsetjenesten. 

Slaggruppe hver onsdag. Det gis også råd og veiledning. 
Gruppe i varmtvannsbasseng på Dagsrud hver tirsdag for personer med plager i ledd og muskulatur, etter brudd, hofteopererte etc. Henvisning fra lege nødvendig. 
Andre aktiviteter:
- Bevegelsesgruppe hver torsdag. 
- Rygg-gruppe 

Rehabilitering 
Rehabilitering er mulig der fysioterapi er en del av et større tverrfaglig samarbeid. Fysioterapitiltakene tilrettelegges på de ulike arenaer du befinner seg til daglig. Den bidrar til løsninger for god fysisk tilgjengelighet i hjem og på arbeidsplass og formidler tekniske hjelpemidler. Fysioterapitjenesten deltar i ansvarsgrupper, har koordinatorfunksjon og bidrar til utarbeiding av Individuell plan. 

Tjenesten skal følge gjeldende lovverk og forskrifter og være faglig forsvarlig. Når vi vurderer at det er behov for samarbeid med andre fagpersoner til beste for deg, vil du bli kontaktet først.
. 

	Vurdering/kvalitet: 
 Erfaring/inntrykk: 

	Pris: Folketrygda dekker utgifter til 
- fysioterapi ved noen definerte diagnoser 
Egenandel etter fastsatte takster. 

	Finansiering: folketrygden 

	Hjemmeside: www.nome.kommune.no/rutinebank.asp?MId1=2088&rutineid=2001001008&back=1
E-post: 
Annet: Nødvendig transport med drosje til/fra fysioterapeut kan føres i egenandelskortet fram til fastsatt "tak" for frikort.



