	Navn: Fysioterapi trening i kommune

	Kategori: Helse/rehabilitering
 Målgruppe: Personer som har eller som kan få vansker med å klare daglige aktiviteter på grunn av alder, funksjonshemming, sykdom eller skade.

	Omfang: Det tilbudet den enkelte kommune har kan du finne på kommunesidene eller ringe kommunen. Tilbudene omfatter både offentlig og private fysioterapitjenester.

	Arrangør: Den enkelte kommune
Påmelding: Kommunen
Sted: 

	Innhold Fysioterapi gis i forbindelse med forebyggende helsearbeid og ved behandling av sykdom eller skade. Tjenesten kan bidra med blant annet; 
· undersøkelser 

· funksjonsutredninger/motorisk vurdering

· utforming og oppfølging av tiltak

· behandling 

· gruppetrening

· veiledning, opplæring og faglig undervisning

Fysioterapi omfatter også generelt helsefremmende arbeid med særlig fokus på å fremme og tilrettelegge for fysisk aktivitet for barn og voksne
Trygden yter hel eller delvis stønad til dekning av utgifter til undersøkelse og behandling hos fysioterapeut. Stønad til fysioterapi gis bare dersom fysioterapeuten har avtale om driftstilskott med kommunen. Pasienten betaler egenandel avhengig av diagnose.


	Vurdering/kvalitet:     
Erfaring/inntrykk:     

	Pris: 
	Finansiering:     

	Hjemmeside: 
se den enkelte kommuneside for hva de eventuelt har av tilbud eller www.lhl.no/no/hjerterehab/lokale-tilbud/telemark
eller 
www.hjerterehab.no/index.php?option=com_content&view=article&id=172&Itemid=88
E-post: 
Annet: Kommunens fysioterapitjeneste eller din lege vil foreta en undersøkelse og en faglig vurdering av behovet.


