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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Fritid med bistand (Fmb)
	Kategori: Helse/rehabilitering – Natur/aktivitet/kultur
 Målgruppe: Personer som har behov på grunn av funksjonshemming, alder eller sosiale problemer


	Omfang: FmB synliggjør hvordan en kan sikre at mennesker skal kunne fungere og delta på sine premisser og etter egne ønsker i en fritidsorganisasjon. Inkluderingsprosessen er derfor avgjørende og ingen av dem er lik


	Arrangør: den enkelte kommune
Påmelding: kommunen
Sted:  

	Innhold: 

Fritid med bistand er en metode som går ut på å hjelpe mennesker med ulike bistandsbehov inn i selvvalgte fritidsaktiviteter. Metoden bygger på et mestringsperspektiv, med fokus på den enkeltes muligheter, ønsker, drømmer og behov.
Metode søker å finne individuelle løsninger for å gi den enkelte de beste forutsetningene. FmB tar utgangspunkt i deltakerens ønsker og behov. Tilbudet kan organiseres innenfor en kombinasjon knyttet til tre hovedløsninger:

· Et individuelt tilbud i samarbeid med en frivillig organisasjon

· Deltakelse i en aktivitetsgruppe

· Individuell støttekontakt 
Det viktigste suksesskriteriet handler om at kommunen må sikre tilstrekkelig støtte og oppfølgning til deltakeren. 


	Vurdering/kvalitet: 

Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.fritidmedbistand.no
E-post: 

Annet: Flere kommuner i Telemark bruker denne metoden som er like effektiv overfor barn, unge som voksne. Fmb kan brukes istedenfor støttekontakt. 



