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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Friskvern i Skien med resept
	Kategori: Helse/rehabilitering
Målgruppe: personer som står i fare for å falle utenfor arbeidslivet med ulike livsstilsykdommer, uføretrygdede, 

	Omfang: 

Tilbud om trening i 6 mnd. se timeplan 
Frisklivsentralen tilbyr samtale før og etter treningen i 6 mnd for å se ev. fremskritt og hva den enkelte ønsker fremover. Data sendes fastlegen

	Arrangør: Skien kommune. Helsetjenester
Påmelding: Friskvern Skien
Klosterskogen vekst og ressurssenter
Ulefossvegen 51, 3730 Skien
Tlf 35 58 10 00 
Sted: se nærmere det enkelte tiltaket på kommunens hjemmesider.

	Innhold:
 I et samarbeid med lege, sykehus, rehabiliteringssenter, overvektsklinikker, NAV, attføringsopplegg m.fl., tilbyr Skien kommune her en mulighet for oppfølgning av tiltak iverksatt gjennom disse. 
De som ønsker å komme i gang med sunnere livsstil, får her mulighet for oppfølgning mtp kosthold, aktiviteter, måling av fysisk form og motiverende samtaler. Frisklivssentralen vil tilby en samtale, hvor vi måler fysisk form vha pulsmåling. Et spørreskjema med egenrapportert helse på forskjellige områder som daglig aktivitet, overskudd, smerte og antall måltider per dag ex., skal kartlegge hvor den enkelte befinner seg nå og fremtidige ønsker.
Tilbudet gis i form av gruppetrening som ledes av kvalifiserte instruktører. Se timeplan: 

www.skien.kommune.no/Kommunens-organisering/Radmann/Helse-og-velferd/Helse--og-rehabilitering/Ergo--og-fysioterapitjenesten/Friskvern/Timeplan


	Vurdering/kvalitet:
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se hjemmesiden
	Finansiering: 


	Hjemmeside:  http://www.skien.kommune.no/Friskvern
E-post: skien.postmottak@skien.kommune.no
Annet: Ta eventuelt kontakt med servicetorget i kommunen for nærmere innformasjon 
Se også brosjyre: http://www.skien.kommune.no/Kommunens-organisering/Radmann/Helse-og-velferd/Helse--og-rehabilitering/Ergo--og-fysioterapitjenesten/Brosjyre



