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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Friskvern i Vinje kommune
	Kategori: Helse/rehabilitering
 Målgruppe: alle

	Omfang:
Litt ulike mengder og tider på dag og kveldstid se hjemmeside.

	Arrangør: Vinje kommune
Påmelding: møt opp eller kontakt Vinje kommune tenestetorget Tlf.35 06 23 00 
Sted: Åmot, Edland, Rauland, Øyfjell og Vinjar 

	Innhold:

Vinje kommunes friskvern er variert og tilpasset de fleste. Friskvernet satser på trivelige timer med god stemning hvor deltakerne skal føle seg hjemme. Det er ikke nødvendig å være erfaren for å komme og alle er velkomne.  

Det er et variert tilbud med kondisjon, styrke, spinning, vanngymnastikk, stavgang, yoga, hjertetrening m.m.

Det varierer fra de tre stedene i kommunen som har friskverntilbud.

Dette er Åmot, Edland og Rauland. 

Friskverntilbudet går de fleste dager i uken på dag og kveldstid se nærmere tilbud og tider på:

Friskvern i Vinje kommune

www.vinje.kommune.no/Tenester/Tenestekatalog/Helse/Temaside/Friskvern.aspx


	Vurdering/kvalitet:     
Erfaring/inntrykk:     

	Pris: se hjemmesiden over treningstilbud
	Finansiering: 

	Hjemmeside:
Friskvern
E-post: Postmottak@vinje.kommune.no
Annet: 


