[image: image1.png]


Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Friskvern i Skjærgårdshallen
	Kategori: Helse/rehabilitering 
 Målgruppe: alle


	Omfang:
Aktiviteter på mandager og torsdag
 Fra kl. 1000- 1300   


	Arrangør: Bamble kommune
Påmelding: Ingen påmelding bare møt opp 

Sted: Skjærgårdshallen (ved Skjærgården hotell og badepark) 

	Innhold:

Friskvern i Skjærgårdshallen er en del av Bamble Kommunes folkehelsearbeid og er et tilbud til alle med ledig dagtid. Det stilles ingen krav til helse, fysisk form eller alder.
Aktiviteter som er tilgjengelig begge dager:
Stavgang, boccia og trim, samt apparattrening på Puls.

Mandag er det Yoga og torsdag er det spinning.

Se ellers hjemmesidene, eller kontakt servicetorget i kommunen for nærmere innformasjon 



	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se hjemmesiden
	Finansiering: 


	Hjemmeside: http://www.bamble.kommune.no/Organisasjon/Kultur-og-oppvekst/Oppvekst/Folkehelse/Aktiviteter/
E-post:  
Annet: Friskvern-deltakere må bruke garderobene nede i hallen. 



