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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Friskvern i Skien
Uten resept
	Kategori: Helse/rehabilitering
Målgruppe: alle innbyggere i Skien kommune som ønsker å ivareta helsen sin


	Omfang: 
1 til 2 dager pr uke. Oppstart i januar og august
	Arrangør: Skien kommune. Helsetjenester
Tlf 35 58 10 00
Påmelding: Ved oppmøte
Sted: se nærmere det enkelte tiltaket på kommunens hjemmesider.

	Innhold: 
Tilbudet gis i form av gruppetrening som ledes av kvalifiserte instruktører. I Skien Kommune finnes følgende tilbud:
HJERTETRENING/ TRIMGRUPPE
Kom i form etter hjerteinfarkt- operasjon eller annen hjertesykdom.
BEVEGELSESGRUPE
Treningsgruppe for deg som har anspent muskulatur.

BASSENGGRUPPE I VARMT VANN


	Vurdering/kvalitet:
Erfaring/inntrykk: 

	Pris:  se hjemmesiden
	Finansiering: 


	Hjemmeside:  http://www.skien.kommune.no/Friskvern
eller
E-post: skien.postmottak@skien.kommune.no
Annet: Ta eventuelt kontakt med servicetorget i kommunen for nærmere innformasjon 
Se også brosjyre: http://www.skien.kommune.no/Kommunens-organisering/Radmann/Helse-og-velferd/Helse--og-rehabilitering/Ergo--og-fysioterapitjenesten/Brosjyre



