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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Friskis&Svettis

	Kategori: Helse/rehabilitering
 Målgruppe: alle som ønsker å trene

	Omfang:  
Friskis & Svettis er en ideell idrettsorganisasjon som tilbyr trening – både gruppetrening, spinning, styrkerom og utetrening. Totalt omfatter bevegelsen 420 000 medlemmer i 9 land. 
Friskis&Svettis Norge er tilsluttet Norges Idrettsforbund og har i dag 43 foreninger og nærmere 30 000 medlemmer.

Se ellers aktivitetsguiden under hjemmesidene til den enkelte forening, og vær oppmerksom på at hver forening, har ulike tilbud, og at tilbudet hos en forening varierer over tid.


	Arrangør: Friski & Svettis finnes i Grenland, Porsgrunn, Bø, Notodden, Rauland og Tinn
Påmelding: se hjemmesiden www.friskissvettis.no
Sted: Grenland: Porsgrunnshallen, Skien vgs avd. Brekkeby, Stridsklevshallen, Ute på bane 6, Kjølnes (ved Porsgrunnshallen se ellers hjemmeside for de andre stedene.

	Innhold

Friskis & Svettis startet med jympan. Basis, Middels og Intensiv er alle lagt opp etter samme grunnoppskrift der trening av kondisjon, styrke og bevegelighet har like stort fokus. I spesialvariantene har vi enten fokus på en spesiell treningskvalitet, tilpasset opplegget etter en målgruppe eller skapt treninger med spesiell karakter. Intensitetsnivåene på spesialvariantene begynner steget under Basis og strekker seg opp til Intensiv.
Annen type trening er ski, jogging, gå, utflukter, spill og lek. Kondisjonstrening på sykkel (spinning) Styrketrening med maskiner og vekter. Se nærmere under hjemmesidene hvor og når de ulike treningstilbudene blir gitt

Det legges vekt på at treningen skal være lystbetonet. 


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: Se hjemmesiden 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.friskissvettis.no 
E-post se på hjemmesiden og finn stedet du vil trene 
Annet: 


