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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Frisk Bris
	Kategori: Helse/rehabilitering – avklaring/arbeidstrening
 Målgruppe: personer med sammensatte plager og funksjonssvikt


	Omfang: 
Rehabiliteringsprogrammet

varer i 12 uker med aktivitet 4 dager i uken.
Mestringsgrupper 10 ganger

	Arrangør: Bamble kommune, NAV og Helse Sør Øst
Påmelding:  
Sted: Baneåsen 55, 3970 Langesund

Tlf 911 64 780


	Innhold:

Frisk Bris tilbyr et helhetlig og forutsigbart rehabiliteringsforløp på tvers av forvaltningsnivåer. Senteret tilbyr rehabilitering hvor hele mennesket er i fokus, og baserer virksomheten på et menneskesyn med tror på at alle mennesker ønsker å være aktør i eget liv. Deltagerne blir møtt med fokus på funksjon og mestringsmuligheter, og ikke på et sykdoms- og diagnosegrunnlag. Deltagelsen blir organisert med daglige treningsaktiviteter, undervisning, gruppesamtaler og individuelle samtaler med de ulike fagpersonene tilknyttet senteret.
Fagpersonene vil sammen med brukeren jobbe med endringsprosesser med fokus

på å bidra til økt bevisstgjøring av brukerens ressurser, og muligheter til arbeids- og samfunnslivsdeltakelse


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.bamble.kommune.no/friskbris
E-post: henning.weider@bamble.kommune.no 
Annet: 


