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[Velg dato]


Kontakt og Samtale

Dersom du har behov for å snakke med oss bare ring! Alle ukedager mellom 09.00 – 14.00 (se nr under her)
Vi er her for deg og kan også komme hjem til deg.


Sykepleier
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Ingunn Lindheim Stavsholt 
Tlf: 94 88 53 15 
E-post: ingunn.stavsholt@sauherad.kommune.no

Fysioterapeut
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Kristin Digranes Bøen! 
Tlf: 41 63 94 40 
E-post: kristin.boen@midt-telemark.no

Et godt liv med

Kols
Diabetes
Hjertesvikt
Nytt tilbud til deg!

Aktivitetsgrupper og undervisning

Bø, Sauherad og Nome

Hvorfor

Du kan stoppe sykdomsutviklingen din - Bedre kondisjon kan vi også garantere!

Hvordan

Vi ønsker å hjelpe deg til å se muligheter og å skreddersy et tilbud som passer for deg. Det er alltid vanskelig å gjennomføre endringer. Vi håper vårt nye tilbud kan hjelpe deg i gang. Ingunn (sykepleier) og Kristin (fysioterapeut) vil bli kjent med deg gjennom en motivassjonssamtale før oppstart. Vi jobber tett sammen med din fastlege. 

Gjennom samtalen blir vi enig om hvor vi begynner. Målet er at du skal få en positiv opplevelse knyttet til det å være aktiv. Vi vil alltid være tilgjengelige på treningene og det er oss du vil møte på alle aktivitetene. Noen ganger bruker vi allerede tilbud som finnes i regionen vår. Det finnes mange tilbud i våre 3 kommuner og vi lager nye ut fra hva du trenger! 

Meld deg på i dag. Du kan starte når som helst i gruppene våre.
Undervisning /Kunnskap

Ernæring, motivasjon, sykdomsutvikling, medisiner, treningseffekt er noe vi vil tilby deg på egne dager i tillegg il aktivitet. Her kan du også invitere med deg noen om du ønsker det.
Pris

Kr 200,- for hele perioden du er med. Motivasjonssamtale, aktivitet og undervisning er det du betaler for. Vi har avtale med kjørekontoret slik at du kommer inn under vanlig behandlingstransport med taxi om du skulle trenge det!

Påmelding

Dersom dette er noe for deg, ta kontakt med fastlegen din (han melder deg på).
Du kan også melde deg på direkte til oss ved å ringe eller sende oss en e-post (se kontaktinformasjon på baksiden). 


Aktivitetene varer 1,5 time, da er kaffekoppen til slutt iberegna. 
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Side 2
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