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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Na ku Hel Norge

	Kategori: Natur/aktivitet/kultur - Frivillige organisasjoner
 Målgruppe: alle

	Omfang:
.


	Arrangør: Na ku Hel
Påmelding: informasjon Styreleder Berit Lindøe tlf 900 58 997 
Sted: Porsgrunn

	Innhold:

NaKuHel er forkortelsen for begrepene NA tur, KU ltur og HELse
NaKuHel Norges overordnede mål er å: 
1 Motivere og bidra til at det opprettes møteplasser med NaKuHel-verdier i de fleste norske kommuner.  
2 Være et kompetansesenter for frivillig arbeid, med tanke på å opprette gode møteplasser og et nettverksbyggende miljø for innbyggerne i våre kommuner.  
3 Spre kunnskap om helsefremmende effekter av møteplasser og nettverk med Natur - og Kultur aktiviteter.  
4 Skape et nettverk for personer og organisasjoner som driver NaKuHel-sentra og liknende aktiviteter.
I Porsgrunn er det et styre som skal prøve å skape en møteplass for å få til aktiviteter i et lavterskeltilbud. 

Kontakt styreleder for nærmere informasjon. 
Se også: folkehelseprosjektet i Porsgrunn som NaKuHel samarbeider med i prosjektet ”Gå tur aldri sur” sammen med andre.


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 


	Hjemmeside: www.nakuhel.org
E-post: Berit Lindøe: berit.lindoe@c2i.net
Annet: 


