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Beskrivelse av enkelttiltak 
	Navn: Attføringssenteret i Rauland AS, AiR
	Kategori: Helse/rehabilitering
Avklaring/arbeidstrening 
Målgruppe: Diagnoseuavhengig, hovedvekt på muskel/skjelettlidelser og/eller lettere psykiske plager 

	Omfang: AiR er et Nasjonalt kompetansesenter hvor arbeidsrettet rehabilitering er mål. AiR er med 70 sengeplasser den største spesialistinstitusjon innen dette fagfeltet i Norge
	Arrangør: Attføringssenteret i Rauland AS,
Påmelding: N-3864 Rauland  
Tlf: 35 06 28 00, Faks: 35 06 28 01 se eget søknadsskjema på www.rehabilitering.no/sokje-om-plass
Sted: Rauland 


	Innhold: AiR har to typer opphold 1 uke og 4 uker:

En ukes funksjonsavklaring for å få brukere av tjenesten raskere tilbake i arbeid. I tillegg til en helsefaglig/medisinsk avklaring arbeider senteret for å starte endringsprosesser med fokus på å bidra til økt bevisstgjøring av brukernes ressurser og muligheter til arbeidsdeltagelse. Der det er aktuelt vil AiR følge opp brukere også i etterkant av oppholdet. 
Fire ukers rehabiliteringsopphold innebefatter både en helsefaglig/medisinsk funksjonsavklaring i forhold til arbeidsdeltakelse og en lengre arbeidsretta rehabiliteringsprosess. Målet er å hjelpe brukere til en bedre funksjon slik at de kan få tilbake eller ta vare på arbeidsevnen.
Oppholdet blir organisert med daglige treningsaktiviteter, avspenning, bevegelsesgrupper, basseng- og friluftsaktiviteter. Halvparten av brukerne får tilbud om ridning. Utover dette gjennomføres det undervisning, gruppesamtaler, individuelle samtaler og samhandling med lokalt støtteappart rundt den enkelte av våre brukere. 

	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 


	Pris: 

	Finansiering: Nav

	Hjemmeside: www.air.no eller www.rehabilitering.no
E-post: post@air.no 
Annet: Brukerne av AiRs tjenester blir knyttet tett opp til fagteam bestående av lege, sykepleier attføringskonsulent, fysioterapeut og idrettspedagog. Det er ca. 1 – 1 ½ mnd. ventetid.
Innsøkende innstanser Nav, attføringsutvalg, primærlege, sykehusavdeling, bedriftshelsetjenester.


