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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Kurs og avklaring
	Kategori: Avklaring/arbeidstrening, helse/rehabilitering
Målgruppe: 

Personer med behov for å kartlegge interesser, ønsker og behov for en eventuell videre vei mot arbeidslivet. 

	Omfang:
Fra 4- 6 uker. Se nærmere beskrivelse under ”innhold”.

	Arrangør: 

Kompetanseutvikling Grenland AS (GREP)
Påmelding: NAV
Sted: Kursene er lokalisert i GREPs egne kurslokaler. Sted varierer.

	Innhold:
APS Avklaring er et kurs på 4 uker hvorav 2 av ukene er temabasert, og de 2 andre ukene er individuelt tilpasset. Hensikten med kurset er at deltaker skal utarbeide sin egen handlingsplan med mål om videre aktivitet mot arbeidslivet. Kurset passer for personer som er usikre på hva de vil og hva de kan passe til. APS Avklaring inneholder individuelle veiledningssamtaler, gruppemetodikk, karriereveiledning, arbeidsmarkedsorientering, interessetester, lese- og skrivetester og migranorsk for minoritetsspråklige 

Hva skal til er et kurs på 4 uker hvorav innholdet i stor grad er fleksibelt, og tilpasset både individuelle og gruppemessige behov. Hensikten med kurset er å avdekke hva som skal til for å skaffe og beholde et høvelig arbeid. Kurset passer for personer som har moderate bistandsbehov for å komme seg videre mot jobb.  

Kurset inneholder temaforelesninger (arbeidsmarkedsorientering, aktørrollen, helse og ernæring mm.), jobbsøkeraktiviteter, individuelle veiledningssamtaler, karriereveiledning, fysisk aktivitet og ulike tester.
SIS kurs har en varighet på 6 uker med fokus på motivasjon og oppfølging mot videre aktivitet. Kurset passer for personer som ønsker økt motivasjon for å komme i gang med arbeidsrettet aktivitet. SIS kurs inneholder individuelle veiledningssamtaler, gruppemetodikk, livsstyrketrening, psykomotorisk trening, Qigong, arbeidsmarkedsorientering og lese og skrivetester. 


	Vurdering/kvalitet:     
Erfaring/inntrykk:     

	Pris:     
	Finansiering: Tiltaksbudsjettet

	Hjemmeside: www.grep-as.no
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