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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Avklaring

	Kategori: avklaring/arbeidstrening
 Målgruppe: Personer med moderat bistandsbehov, sykemeldte og personer med nedsatt arbeidsevne.



	Omfang: 
Tidsaspektet varierer mellom de ulike bedrifter og helseinstitusjoner. Tilbudet har en varighet på inntil 4 uker med mulighet til forlengelse i inntil 12 uker.  Se ellers hjemmesidene til den aktuelle tilbyder.

	Arrangør: 
Påmelding: gjennom NAV 
Sted: ARK, arbeidsmarkedsbedrifter, arbeidstrening 


	Innhold: 
Systematisk kartlegging og vurdering av den enkeltes arbeidsevne og ytterligere behov for bistand. 

Utprøving av arbedsevne innenfor et ordinært arbeidsmiljø dersom dette anses nødvendig og hensiktsmessig.

Avklaring skal være individuelt tilpasset og inneholde motivasjon og veiledning. Skal supplere den avklaringskompetansen man har i NAV.

 

Hovedelementer i avklaring kan være:

· Medisinskfaglig funksjonsavklaring i forhold til arbeidsdeltagelse.

· Veiledning (individuelt og i grupper)
· Arbeidsutprøving, praktisk oppgave

· Ulike temaer som: kommunikasjon, samarbeid, motivasjon, informasjon, datatrening, jobbsøkemetodikk m.m. 
· Ekskursjoner


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris:
 
	Finansiering: tiltaksmidler 

	Hjemmeside

E-post: 
Annet: 


