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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Kinesiologi
	Kategori: alternativ behandling/utdannelse
 Målgruppe: 

	Omfang: Ulike kurs av forskjellig varighet se nærmere på nettsidene til DNKF
Foreningen har laget felles dokumentasjonssystem for sine medlemmer for å kvalitetssikre kinesologi-utdannelsen

	Arrangør: Flere aktører finnes på nettsidene til Den Norske Kinesiologforening (DNKF)
Påmelding: 
Sted: flere steder i landet

	Innhold: Kinesologi er basert på ideen om at en kan identifisere, behandle og styrke svake muskler. Systemet kombinerer bl.a. østlige teorier om menneskets energisystem og meridianer, med vestlig anatomi, fysiologi og bevegelseslære. Kinesiologien legg til grunn antakelsen om at energi flyt rundt i kroppen gjennom et meridiansystem, og at sykdom oppstår hvis meridianene blir blokkert slik at energien ikke kan flyte fritt. Klarer en å fjerne disse blokkeringene, skal sykdommen forsvinne. 
Kinesiologi bruker muskeltesting som diagnoseverktøy. For behandling brukes ulike metoder, som akupressur, massasje, kosttilskot, fysiske øvinger og mentale teknikker.  
Tre hovedretninger i Norge:
Touch for Health”: behandling av seg selv og andre. For å forebygge/behandle helsen, bedre kroppsholdning, stress- og smertelindring, bedre motivasjon og en sunn livsstil 
Pedagogisk kinesiologi: legger vekt på å øve opp samarbeid mellom venstre og høyre hjernehalvdel, mellom frem- og baksiden av kroppen, og mellom høgre og venstre side av kroppen samt mellom hodet og kroppen. Retningen mener dette fjerner stress, øker konsentrasjonsevna og bedrar hjernens evne til koordinering. 

Transformasjonskinesiologi: Retningen søker å medvirke til at klienten endrer sine vaner og mønster. Gjennom bruk av muskeltestinger oppnås innsikt i tanker og følelser. Dette kan medvirker til å gi klienten større makt til å oppnå et sunnere og bedre liv.

	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se hjemmesider 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/flere/kinesiologi og 

http://www.alternativ.no/utdanning/kinesiologi_u.html eller
www.dnkf.org/kinesiologiforeningen/DNKF/tabid/96/Default.aspx
E-post: 
Annet: godkjente kinesiologi-instruktører   www.dnkf.org/Kinesiologi/KinesiologInstrukt%C3%B8rer/tabid/369/Default.aspx



