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	Omfang:
Utdannelsen er delt opp i moduler se på hjemmesider for lengde og pris

	Arrangør: MUIS AS HK :
Tlf : 67 90 52 20 / 815 36 100

Påmelding: se hjemmeside
Sted: Strømsveien 62, 2010 Strømmen

	Innhold:

Tankefeltterapi (TFT) er en behandlingsform som kombinerer vestlig kognitiv tankegang og Østens teorier om kroppens energibaner (qi og meridianer). TFT går i grove trekk ut på å bevisstgjøre klienten sine tankemønstre og eventuelle negative effekter av dette og utvikle alternative og mer hensiktsmessige tankemønstre. Behandlingsmetoden bygger på en forståelse av at mennesker omgis av et usynlig energifelt kalt tankefeltet. For å behandle problematiske psykiske symptomer, som for eksempel angst, uro, sorg og traumer, må man i følge denne metoden behandle såkalte ”negative forbindelser” i tankefeltet. Dette skal kunne gjøres ved hjelp av lett fingerbanking på bestemte meridianpunkter i et fastsatt mønster tilpasset ulike lidelser, samtidig som pasienten tenker på de situasjonene som skaper de problematiske psykiske symptomene. Det er ingen kjente bivirkninger, og ifølge NIFABs kilder er TFT sannsynligvis trygt og kan brukes i kombinasjon med andre  tradisjonelle metoder.
Utøverne vektlegger at TFT også er en selvhjelpsmetode eller et mestringsverktøy, og betydningen av at man selv lærer seg metodens teknikker for behandling, til bruk utenom behandlingstimen. TFT benyttes også som metode av flere psykologer.
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	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/flere/tankefeltterapi og www.muisonline.net/
E-post:  post@matsuldal.com
Annet:  utdannelse også på Straume og Stavanger www.alternativ.no/utdanning/tankefelt_u.html



