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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Soneterapi - refleksologi
	Kategori: alternativ utdannelse/behandling
 Målgruppe: 

	Omfang:
2-årig deltidsstudium – offentlig godkjent fagskoleutdanning
 Utdanningen kvalifiserer også til medlemskap i NNH. www.ifh.no/vis/soneterapi

	Arrangør: 
IFH - Institutt for Helhetsmedisin AS

Påmelding: tlf. 22 04 67 00 eller på e-post
se også hjemmesider
Sted: Lovisenberggt. 11, 0456 OSLO

	Innhold: Soneterapi utføres gjennom trykk og massasje som stimulerer soner på kroppen slik at kroppen setter i gang en helbredelsesprosess. Teorien bak er at det fins enkelte enheter i kroppen, som skal inneholde informasjon om hele kroppen. 

Føttene er den enheten soneterapeuter i hovedsak konsentrer seg om. Punkter på føttene som er svært ømme for trykk skal, i følge teorien, svare til organer og deler av kroppen som er svekket eller syk. Når soneterapeuten masserer/trykker på ømme soner, mener han eller hun å kunne sette i gang en reparasjons - eller helbredelsesprosess i det tilsvarende området i kroppen. I følge utøverne skal klienter kunne oppleve hodepine, tretthet, avslappethet, dyp søvn, diaré, svetting og utskillelse fra slimhinner. I tillegg skal urin og avføring kunne endre både hyppighet, farge og lukt. Utøverne anser ettervirkningene som en del av helbredelsesprosessen. 
Det er viktig at terapeuten har visse medisinske kunnskaper/skjønn slik at han vet å henvise pasienten til lege når dette er indisert. Ved soneterapiutdanningen i Norge har man derfor lagt stor vekt på at terapeutene får en medisinsk basisutdanning.
Det er gjort lite forskning på soneterapi. Kvaliteten på den forskning som er gjort er variabel, og det finnes lite dokumentasjon på at soneterapi har effekt. Det er ikke rapportert om alvorlige bivirkninger men personer med visse diagnoser knyttet til blodomløpet og/ eller som har gjennomgått transplantasjoner frarådes likevel å bruke soneterapi. Det kan også synes som assistert befruktning reduseres med 30 prosent ved bruk av soneterapi. Mer forskning trengs


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se hjemmeside 
	Finansiering: muligheter for lån i lånekassen 

	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/soneterapi og www.ifh.no 
E-post:  ifh@ifh.no
Annet: andre skoler som gir soneterapi gjennom kortere kurs www.alternativ.no/utdanning/soneter_u.html#Anchor-Medisinfagskolen-49575
 


