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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Rosen-metoden
	Kategori: Alternativ utdannelse og behandling
 Målgruppe:

	Omfang:
Utøvere av Rosen-metoden har minst 3 1/2 års skolering og ett praksisår som bakgrunn.


	Arrangør: Axelsons Bodywork School
Påmelding: tlf. 23 10 36 20 eller se hjemmeside
Sted: Møllergt. 4, 0179 OSLO



	Innhold:

Behandlingsmetoden tar utgangspunkt i en teori om at kroppen avspeiler bevisste og ubevisste følelser gjennom spenning i muskler og låsing i åndedrettet. Behandlingen foregår ved berøring og myk massasje, og har som mål å lindre fysiske og psykiske smerter, samt fremme personlig utvikling. 
Rosen-metoden passer for alle som har spente og verkende muskler og har vanskelig for å slappe av i en stresset hverdag, er trett og sliten uten spesiell grunn og ønsker større selvinnsikt og økt kroppsbevissthet.
Behandlingsformen kan benyttes over flere år. Det finnes ingen vitenskapelig dokumentasjon som gjør at vi med sikkerhet kan si noe om, eller hvordan denne metoden virker. Terapeuter benytter metoden for å løse opp fysiske spenninger og fortrengte følelser gjennom muskelavslapning, selvforståelse og økt velvære. 
Rosen-metoden ble utviklet av den amerikanske fysioterapeuten Marion Rosen (1914 - ) . 



	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se hjemmeside 
	Finansiering: 

	Hjemmeside 
www.nifab.no/behandlingsformer/flere/rosen_metoden og http://www.alternativ.no/utdanning/rosen_u.html eller www.rosenmetoden.no
E-post: info@axelsons.no
Annet: 


