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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Osteopati
	Kategori: Alternativ utdannelse og behandling
 Målgruppe: 

	Omfang:
For å komme inn på studiet i Norge må man i følge Norsk osteopati forbund, (NOF) inneha medisinsk embetseksamen eller fysioterapiutdannelse. Studiet er på 2310 timer over 5 år. www.osteopati.org

	Arrangør: Norsk osteopati forbund NOF
Påmelding: Postboks 2157 Strømsø
N-3003 Drammen tlf 32 81 42 00
Telefaks: +47 32 81 42 01
Sted: Tollbugt. 115, N-3041 Drammen


	Innhold: 
Osteopatien tar et naturvitenskapelig utgangspunkt, og skiller seg slik sett ikke fra skolemedisinen. I likhet med skolemedisinen betrakter osteopaten patologi og viktigheten av den riktige medisinske behandling av dette gjennom pasientens lege. Når det gjelder sykdomsforståelsen og hvordan en kan påvirke sykdomsforholdene bygger osteopatisk teori på at kroppens enkeltdeler må sees som en sammenhengende helhet, og på at de ulike deler og systemer påvirker hverandre. En osteopat er opptatt av hvordan symptomene startet, og hva som eventuelt forverrer eller demper dem. I behandlingen legges det vekt på blant annet klientens sykehistorie og eventuell annen nåværende behandling. Osteopati er personorientert ikke sykdomsorientert, og legger til grunn at pasienter med like symptomer og plager kan ha behov for ulik behandling, fordi mennesker i følge osteopatisk teori er forskjellige. All behandling foregår ved bruk av hendene
I Norge kan hvem som helst kalle seg for osteopat, fordi det ikke er en beskyttet tittel. I USA er osteopati sidestilt med medisin, hvor osteopatisk teori og metoder undervises i som en del av den medisinske grunnutdannelsen. I flere europeiske land er også osteopat tittel beskyttet.

For å finne osteopat anbefalt av NOF se www.osteopati.org   

Det er gjort lite forskning på osteopati. Kvaliteten er variabel, og det finnes lite dokumentasjon på effekten. 
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