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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Øreakupunktur eller auriculoterapi
	Kategori: Alternativ behandling/utdannelse
 Målgruppe: 

	Omfang: I flere skoler er øreakupunktur 
en del av utdanningen innenfor andre 
metoder. 
www.alternativ.no/utdanning/earaku_u.html

	Arrangør: 
Axelsons Bodywork School
Bio Medicus Akademiet
IFH - Institutt for Helhetsmedisin
Medisinfagskolen
Naturmedisinsk Fagskole

Påmelding: 
Sted: 

	Innhold: 
Behandlingen består av fysiske stimuli av ørets punkter med nåler, trykk, massasje, elektrisk stimulering, laser eller injeksjoner av medikamenter. Nålene stikkes 1-2 mm innenfor huden. Moderne øreakupunktur kan også innebære stimulering av akupunkturpunktene med lys istedenfor nålestikk. 
Det finnes foreløpig ingen vitenskapelig dokumentasjon som bekrefter at øreakupunktur har noen effekt. Behandlere bruker bl.a. metoden som forebyggende behandling, ved stress, ved avvenning av for eksempel røyking eller narkotika som smertelindring, ved pustevansker, fordøyelses- og underlivsproblemer, bihuleproblemer og migrene. Det oppgis at gravide ikke bør behandles med øreakupunktur. 


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se nettsidene til den enkelte skole 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/flere/oereakupunktur
E-post:  se hjemmesidene 
Annet: finn behandler gjennom Brønnøysundregisteret  http://w2.brreg.no/altbas



