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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Naprapati
	Kategori: Alternativ utdannelse og behandling
 Målgruppe:

	Omfang:
Naprapat utdannelsen er et 4-årig heltidsstudie vedNaprapathögskolan i Stockholm, University of Science i Kotka(bachelor og master degree) Finland, eller i Chicago USA. Per dags dato er alle medlemmene i Norges Naprapatforbund utdannet i Stockholm. 


	Arrangør: 
Påmelding: 
Sted: 

	Innhold: Naprapati betegnes som en manuell behandlingsform. Metoden bygger på manuell medisin. Det innebærer at terapeuten bruker hendene for å utrede, undersøke, diagnostisere, behandle og rehabilitere plager og skader i muskel- og skjelettsystemet som igjen påvirker kroppens nervesystem. Naprapati tar sikte på å normalisere problemer i bevegelsesapparatet, og kan også betegnes som en korrigeringsmetode. Lidelser som naprapater mener de kan behandle er for eksempel: stiv nakke, hodepine, lumbago, isjas, musearm, idrettsskader, og skulder-, kne og akilles-problemer. 

Norge er det kjent at naprapatene benytter seg av andre teknikker og metoder i sin behandling som blant annet akupunktur og elektroterapi, som er behandling ved hjelp av laser. I behandlingen av for eksempel idrettskader benytter naprapatene seg gjerne av fysikalske hjelpemiddel som dyptvirkende varmebehandling og ultralyd, i tillegg til de andre nevnte teknikkene.

Naprapater anbefaler vanligvis tre til fire behandlinger for sine klienter, mens de ved akutte tilstander sjelden anbefaler mer enn én til to behandlinger. Kroniske smerter kan kreve flere behandlinger, og gjerne i kombinasjon med hjemmeøvelser. 

Naprapati er en utbredt og offentlig godkjent behandlingsform i bl.a. Sverige. 



	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.naprapat.org og www.nifab.no/behandlingsformer/flere/naprapati
E-post: 
Annet: Ved enkelte tilstander/ diagnoser bør det utvise forsiktighet se kap.Naprapati i Norge. 



