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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Massasje

	Kategori: kvalifisering/opplæring
 Målgruppe:

	Omfang: Stor spredning fra korte kurs til lengere utdanning se hjemmesider.

 
	Arrangør: Se hjemmesiden for den enkelte skole under.
Påmelding: den enkelte skole
Sted: 

	Innhold:
 Massasje har vært en del av de fleste kulturer langt tilbake i tid. De eldste kildene vi kjenner er 3000 år gamle, og massasje regnes som en av verdens eldste behandlingsformer. Kunnskapen og metodene har i stor grad blitt overført som praktisk lærdom.
Det finnes mer enn 80 forskjellige massasjeformer. Felles for utøverne er at de bruker strykninger og trykk for å løse opp spenninger eller antatte ubalanser i kroppen til klienten 
Massasje brukes ofte for avspenning og økt velvære, men i senere år har utøverne lagt vekt på at massasje også skal kunne virke positivt inn på sykdom og helse. 
Det finnes ikke solid dokumentasjon om sikkerheten ved bruk av massasje. Utøverne rapporterer om milde og forbigående bivirkninger, men anser oftest disse som ettervirkninger av behandlingstimen og en del av helbredelsesprosessen. Se også nærmere på: www.nifab.no/behandlingsformer/massasje
Norges massasjeforbund (NMF) og Norsk Bransjeråd for Massasje kvalitetssikrer og godkjenner utdanninger i klassisk massasje i Norge.   


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se den enkelte skole 
	Finansiering: IFH har utdanninger som gir rett til lån i lånekassen 

	Hjemmeside: www.axelsons.no - www.balanz.no  - www.ifh.no - www.massasjeskolen.no
E-post: info@axelsons.no  -  daniel@balanz.no - ifh@ifh.no - 
Annet: For mer informasjon se også Norges massasjeforbund  www.massasjeforbundet.no



