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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Lightning Process (LP)
	Kategori: Alternativ behandling utdanning
 Målgruppe: 

	Omfang: Utdannelse kun i England
 Se 
www.lightningprocess.com

	Arrangør: se utøverregisteret i Brønnøysund
Påmelding: se hjemmeside og e-post
Sted: veien 143, 3124 Tønsberg

	Innhold: 
Lightning Process (LP) er en behandlingsmetode som er satt sammen av elementer fra osteopati, nevrolingvistisk programmering (NLP), selvhypnose og coaching. Behandlingen forutsetter aktive og motiverte deltakere. Derfor omtales metoden som et treningsprogram fremfor behandlingsmetode, og terapeutene kalles instruktører. Lightning Process er spesielt rettet mot mennesker som lider av kronisk utmattelsessyndrom (ME). Metoden har som utgangspunkt at kronisk utmattelsessyndrom som en fysisk sykdom som blant annet rammer immun- og nervesystem. 
Lightning Process bygger på kunnskap om hjernens evne til å forandre seg og reparere skader, som følge av nye erfaringer, for eksempel gjennom fysisk eller mental trening. Videre bygger metoden på kunnskap om de fysiske effektene av stresshormonene adrenalin og kortison. Det forutsettes på bakgrunn av dette, at det eksisterer sammenhenger mellom mentale prosesser og fysiske tilstander, og mellom kroppens struktur (oppbygning) og funksjon. 

Selve behandlingen/treningen starter med en innføring i den fysiologiske tilstanden ved sykdommen. Deretter følger en opplæring i hvordan klienten kan påvirke kroppens funksjoner gjennom øvelser, for å endre etablerte og uhensiktsmessige nevrologiske baner i hjernen, samt etablere og stabilisere nye og mer nyttige nevrologiske baner. 

Det finnes ikke solid dokumentasjon på effekten av Lightning Process. Selv om det kan finnes enkeltstudier og systematiserte brukererfaringer på effekten av Lightning Process, regnes ikke dette som solid dokumentasjon. Bivirkninger m.m. se nettsidene til nifab under.
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