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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Kunsterapi
	Kategori: Alternativ utdannelse og behandling

 Målgruppe:

	Omfang:
4 års deltidsutdannelse. Opptakskrav se hjemmeside

	Arrangør: Norsk Institutt for Kunst- og Uttrykksterapi (nikut)
Påmelding: se  hjemmeside
Sted: 

	Innhold: 

Kunstterapi bruker kreativitet og kunstnerisk utfoldelse til å fremme fysisk, mental og følelsesmessig helse hos mennesker i alle aldre. 

Teorien går ut på at en kreativ prosess blant annet kan løse opp i konflikter og problemer, utvikle mellommenneskelig ferdigheter, reduserer stress og utvikler større selvinnsikt og selvtillit. Terapiformen har sin forankring i Carl Jungs teorier. 

Metoden innebærer arbeid med tegning, maling, skulptur, bevegelse, drømmer, eventyr og stemmebruk kombinert med samtaler. Hensikten er å skape forbindelse mellom det bevisste og det ubevisste ved hjelp av kunstneriske uttrykksmidler. 

Terapeuter benytter metoden i tilfeller der mennesker med følelsesmessige problemer trenger hjelp til å uttrykke seg på andre måter enn gjennom ord. Kunstterapi oppsto i England på 1940-tallet i samarbeid mellom kunstneren Adrian Hill og psykoterapeuten Irene Champernowne. Forskning
Det finnes ikke solid dokumentasjon om sikkerheten ved bruk av kunstterapi, men samtidig er det heller ikke rapportert om alvorlige bivirkninger.
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