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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Kraniosakralterapi
	Kategori: Alternativ behandling og utdannelse

 Målgruppe: 

	Omfang:

	Arrangør:  
Påmelding: 
Sted: 

	Innhold: 
Kranio kommer av ordet kranium som betyr hodeskalle, og sakral som har med ryggen, korsbenet (nederst i ryggen) og hoftene å gjøre. Ved lette trykk, banking og bevegelser forsøker kranio-sakralterapeuter å påvirke det de kaller den kranio-sakrale puls. Hensikten er også å øke blodsirkulasjonen og redusere spenningen mellom ulike deler av nervesystemet. 

Kranio-sakralterapeuter mener de kan stimulere bindevevet omkring ryggraden og hjernen, og på den måten få ryggmargsvæsken til å flyte fritt og forsyne hjernevevet med nok næringsstoffer. Dette skal ifølge terapeuter stimulere kroppens selvhelberedende evner. 

Metoden brukes i forhold til en rekke helseproblemer/lidelser, bl.a kolikk, lærevansker hos barn, ryggskjevhet, spiseproblemer, hyperaktivitet, migrene, øresus, balanseforstyrrelser, magesår, høyt blodtrykk, pusteproblemer, snorking og som lindring av nakkeslengskader 

Selv om det kan finnes enkeltstudier og systematiserte brukererfaringer på effekten av kraniosakralterapi, regnes ikke dette som solid dokumentasjon. Se ellers NIFABs sider.


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se den enkelte skole
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/flere/kraniosakralterapi
Det er flere kurs/ skoler se bl.a www.nmfs.no og www.biomedicusakademiet.no  eller
www.upledger.dk/til%20forside-60753.html
E-post: se hjemmesidene 
Annet: Dette er ikke noen beskyttet tittel 


