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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Hva er alternativ behandling?
	Kategori: Helse/rehabilitering

Målgruppe: personer som har ønske om å prøve alternativ behandling.


	Omfang: Denne informasjonen er hentet fra Nasjonalt Informasjonssenter for Alternativ Behandling, NIFAB som er opprettet av Helse- og omsorgsdepartementet for å gi Norges befolkning nøytral og kvalitetssikret informasjon om alternativ behandling.

	Arrangør: Nasjonalt infomasjonssenter for alternativ behandling, NAFKAM, 

Telefon: 77 64 91 90, Telefaks: 77 64 91 91
Påmelding: 
Sted: Universitetet i Tromsø 9037 Tromsø


	Innhold: 
Det alternative behandlingsfeltet og -begrepet er i stadig endring. Det er uenighet om hva alternativ behandling er - det fins mange definisjoner av begrepet. I tillegg er grensene mellom skolemedisin og alternativ behandling i enkelte tilfeller flytende. Gjennom tiden har holdningene til alternativ behandling endret seg, og gjør det fortsatt

En undersøkelse utført i 2001 av NAFKAM viser at pasienter tilbys alternative behandlingsformer på hvert fjerde norske sykehus. Det dominerende tilbudet har vært akupunktur som 19 av 28 sykehus tilbød på smerteklinikker eller fødeavdelinger.  Andre behandlinger som 2001-undersøkelsen viser ble tilbudt var: bl.a. Oljemassasje, Vitaminer i høydose, Nitterkur, Alternativ diett, Urtemedisin, Transkutan nervestimulering, Musikkterapi

Problemene innenfor alternativ behandling er at det ikke er autorisasjon for yrkesutøvelse av et fag. Hvem som helst kan dermed kalle seg for eksempelvis homøopat eller healer o.a. 

Enkelte fagorganisasjoner har satt egne krav til medlemmene for å kunne bruke spesielle titler, men dette gjelder kun de utøvere som er medlemmer i den aktuelle organisasjonen.
Sammenslutningen av alternative behandlerorganisasjoner (SABORG) er et samarbeidsorgan for utøvernes organisasjoner og opprettet på initiativ fra helsemyndighetene, bl.a. for at myndighetene effektivt skal kunne kommunisere med bransjen gjennom et felles organ. For oversikt over organisasjonene som til enhver tid er medlem i SABORG, klikk her. NIFAB anbefaler også at man finner utøvere som er registrert i Brønnøysund. www2.brreg.no/altbas


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.nifab.no
E-post: kontakt@nifab.no
Annet:  for annen informasjon se også  www.alternativ.no/behandlingsmetoder


