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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Helhetsterapi
	Kategori: Alternativ behandling og utdanning

 Målgruppe:

	Omfang:
Norsk høgskole for helhetsterapi tilbyr et 4-årig deltidsstudium 

	Arrangør: Norsk høgskole for helhetsterapi 

Påmelding: Husvikveien 105
3113 Tønsberg.  Tlf 906 97 876

Sted: Sjømannsskolen, Kongsveien 30
0192 Oslo



	Innhold: 
Helhetsterapi tar i bruk en rekke forskjellige behandlingsmetoder. Metodene som brukes er: kinesiologi, aromaterapi, fotsoneterapi, øreakupunktur, meridiandrenasje, Bachs blomstermedisin og kostveiledning. 

Hver pasient får et tilpasset behandlingsopplegg basert på informasjon, og undersøkelser av pasienten. Behandlingene har til hensikt å rette opp i det som antas å være ubalanser og blokkeringer som oppstår i kroppen, og som antas å forårsake fysiske eller emosjonelle plager. 

Forskning på alternative behandlingsmetoder er fortsatt i en tidlig fase. For nærmere informasjon om eventuell forskning på effektene av de enkelte behandlingsmetodene innenfor helhetsterapi, anbefales det å søke på hver enkelt av metodene som terapeutene benytter seg av. Denne type informasjon kan du finne ved å klikke på lenkene i teksten ovenfor, eller ved å søke på  nettsiden  www.nifab.no


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se hjemmeside 
	Finansiering: lån og stipend i lånekassen 

	Hjemmeside www.nifab.no/behandlingsformer/flere/helhetsterapi og www.helhet.no
Eller www.helhetsterapiforbundet.no
E-post: skole@helhet.no
Annet: 


