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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Gestaltterapi
	Kategori: alternativ utdanning/behandling
 Målgruppe: 

	Omfang:
4 år terapiutdanning. Forkunnskaper 3 års høyskole eller annen relevant utdanning s hjemmeside

2 år gestaltorientert coachutdanning kreves forkunnskaper i studiekompetanse samt lang yrkeserfaring m.m. se hjemmeside www.gestalt.no  

	Arrangør: Norsk Gestaltinstitutt Høyskole
Påmelding: se hjemmeside eller kontakt skolen.
Sted: Akersveien 26, 0177 Oslo. 

Tlf 22 59 16 50 
Akersvei177 Oslo  |  Tlf: 22 59 16 50  

	Innhold: Gestaltterapi defineres som en retning innenfor psykoterapi (samtaleterapi) og ble utviklet på 1950 og 60-tallet. Gestaltterapi handler om å bevisstgjøre mennesker om egne følelser, reaksjoner og handlinger slik at de tydeligere kan erkjenne og se seg selv og sine valg. Terapiformen bygger på ideer om at hvert menneske selv er ansvarlig for sine valg og handlinger innenfor de begrensinger omgivelsene gir. Bevisstgjøringen gjøres gjennom samtale, rollespill og metoder fra eksperimentell psykoterapi. Metoden bygger på ideen om at økt selverkjennelse kan oppnås gjennom tilstedeværelse i nuets tanker, følelser, intuisjon og opplevelser. Teorien er basert på at endring kan skje gjennom økt bevissthet om seg selv. Metoden egner seg både for individ-, par- og gruppeterapi, egenutvikling, i undervisning, organisasjonsarbeide og i konsulentarbeid. Klienter, studenter og kursdeltakere får selv erfare hvordan de er i møte med andre.
Gestaltterapi er ingen lettvint eller hurtig «kur». Det kan være smertefullt og vondt å gjenoppleve tidligere episoder i livet, erkjenne seg selv der en er i livet, se egne begrensninger og ta valg. Det kan også være berikende, meningsfullt og inspirerende. Gestaltterapi er en terapeutisk retning som har spredning over hele verden, og er en av de mest utbredte psykoterapeutiske retninger i dag. Gestaltterapi har også fått en solid forankring innen næringsliv, bedriftsledelse, bedriftsrådgivning og alle former for opplæring.



	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se www.gestalt.no  
	Finansiering: terapiutdanning gir lån i lånekassen 

	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/flere/gestaltterapi og /eller www.gestalt.no
E-post: ngi@gestalt.no
Annet: Skolen har også kortere kurs se hjemmeside 


