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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Ernæring

	Kategori: Alternativ utdannelse og behandling
 Målgruppe: 

	Omfang:
Fulltidsstudium er 3 år. (Bachelor) Nettstudier og deltid studier er også mulig. Det finnes også mastergrader i utlandet

	Arrangør: 
Atlantis Medisinske høyskole

Helsehøyskolen

Norsk høyskole for helhetsterapi
Se flere institusjoner på hjemmesidene 
Påmelding: den enkelte skole
Sted: Oslo og nettstudier

	Innhold: Ernæring handler om å tilføre kroppen, gjennom kostholdet, stoffer den trenger for å opprettholde liv. I kroppen omformes næringsstoffene til substanser som er nødvendige for en lang rekke viktige prosesser, og som den så utnytter ved behov. Denne prosessen kalles stoffskifte. Metoden søker å behandle og forebygge sykdom ved hjelp av kostholdsråd, livsstilsråd, og målrettede tilskudd av vitaminer, mineraler og fettsyrer (mikronæringsstoffer). 
Behandlingsmetoden bygger på kunnskapen om at de samlede resultater av feilernæring, belastende miljø (luftforurensning, urent vann, radonforekomst, osv) og livsstil (stress, stillesitting, osv) over tid, sammen med genetiske disposisjoner, er årsaken til en lang rekke sykdommer. Norske helsemyndigheter opplyser følgende i Matportalen: ”Av de sju viktigste risikofaktorene for ikke-smittsomme sykdommer i Europa er fem relatert til kosthold”. 
Det finnes ikke solid dokumentasjon på effekt av ernæringsterapi som helhetlig behandlingssystem. Effekt av ernæring som medisin er generelt mangelfullt dokumentert. Noe av årsaken til dette er at det er vanskelig å forske på behandling som er så sammensatt, individualisert og kompleks. 


	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: se hjemmesider 
	Finansiering: lån og stipend i lånekassen 

	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/flere/ernaeringsterapi_ortomolekylaer_medisin 

og/eller www.alternativ.no/utdanning/ernaeringslaere_u.html
E-post: se den enkelte skole
Annet: til utdannelsesinstitusjoner over
www.amh.no  og www.encefalon.no  eller www.helhet.no eller 



