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Bowen teknikken er en massasjelignende behandling som utføres med en serie av myke bevegelser på muskler, sener og omliggende vev på hele kroppen. Terapeuten bruker kun tommel- og pekefinger. Behandlingen er meget forsiktig, og medfører ingen manipulasjon eller justering av ledd eller skjelett. Bowen teknikken antas å balansere og stimulere energiflyten i kroppen for å oppnå en dyp form for avspenning. 

Teorien bak metoden er at de myke massasjelignende bevegelsene gjør hjernen oppmerksom på et problematisk område på kroppen. Ved hjelp av det dype avspenningsnivået settes så kroppen i stand til å helbrede seg selv. Metoden brukes for sportsskader, arm og håndleddsproblemer, frossen skulder, ryggplager, bekkenlåsning, kneproblemer, tennisalbue, luftveisproblemer etc. 

Utøverne anbefaler ikke teknikken de kaller halebeins-prosedyren på gravide. Det er ellers ikke raportert om bivirkninger av metoden ifølge NIFABs kilder.

Utdanning i Bowenteknikken består av grunnkurs, utdanning over 5 –7 moduler over 7-12 mnd, avhengig av hvor man tar utdannelsen. Det tilbys også videregående utdannelse. Det er i dag ingen krav om forkunnskap for å ta utdannelsen.

Mange utøvere av Bowen Teknikken har også utdannelse som osteopat, kiropraktor, sportsterapeut eller fysioterapeut.
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