	Navn: Bachs blomstermedisin

	Kategori: Alternativ behandling og utdanning
 Målgruppe: 

	Omfang:


	Arrangør: Flere arrangører innen blomstermedisin. For utdanning til Bach-terapeut. Se Bach klinikken i Tønsberg
Påmelding: 

Sted: 

	Innhold: Bachs blomstermedisin er en behandlingsform som baserer seg på blomsteressenser – eller remedier - frå ulike blomster, busker og tre. Behandlingsmetoden er oppkalt etter den engelske legen og bakteriologen Edward Bach (1880-1936). Bach så på sjukdom og plager som ubalanse mellom mennesket sin indre natur og den ytre personligheten. Han mente at sykdom ga muligheter til å komme i balanse og å endre livet sitt. 
Bach hevdet at symptom på sykdom er kroppen sin måte å gi uttrykk for negative kjenslemessige tilstander: sjukdom og lidelser skyldes negative følelser. Av den grunn blir metoden benyttet ved problem som behandleren mener skriv seg fra slike følelser som stress, traume, sjokk og generelle kjenslevare ubalanser.

Back utviklet 38 ulike blomster essenser. Essensene er på samme måte som homeopatiske midler sterkt fortynnet.
Behandleren starter gjerne ei behandling med en samtale for å danne seg et bilde av klienten sine plager, og velger så ut 1-7 forskjellige remedier, som oftest nok til 10 dagers behandling. Det er vanlig at sammensettingen av remediene blir endret i løpet av behandlingen. Blomstermedisinen inneholder alkohol, og skal gjerne tas som dråper på tungen flere ganger daglig. Medisinen fins og som krem til utvortes bruk.



	Vurdering/kvalitet: 
Erfaring/inntrykk: 

	Pris: 
	Finansiering: 

	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/flere/bachs_blomstermedisin eller 
http://www.nmfs.no  og http://bachklinikken.no
E-post:  se hjemmesidene
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