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Beskrivelse av enkelttiltak

	Navn: Aromaterapi
	Kategori: Alternativ behandling og utdanning
 Målgruppe: 

	Omfang: Flere skoler i Norge tilbyr utdanning i aromaterapi som et deltidsstudium over 1-3 år. 
Utdanning - skoler som tilbyr utdanning i aromaterapi

	Arrangør: se hjemmesidene til arrangørene
Påmelding: 
Sted: 

	Innhold: 
Aromaterapi er en naturmedisinsk behandlingsform som bruker eteriske oljer, som oftest kombinert med massasje. Oljene er ekstrakter fra planter som i følge teorien skal ha ulike legende virkninger på forskjellige fysiske og psykiske sykdommer. Det er flere former for aromaterapi som inhalasjon, bad, kompresser, duftlamper, spray, m.m. Aromaterapi kan ha innvirkning på et sykdomsforløp, samtidig som det kan støtte og styrker hele mennesket. 
Aromaterapi er brukt ved stressrelaterte sykdommer, hormonelle problemer, kvinneproblemer som PMS, problemer i forbindelse med overgangsalder, reumatiske plager, hudproblemer, smerter i muskler, luftveisproblemer, angstproblemer, søvnproblemer, hodepine, fordøyelsesbesvær, under og etter graviditet og ved depresjoner. Aromaterapi brukes også i forebyggende helsearbeid.
For et spesielt helseproblem trenger man flere behandlinger, avhengig av hvor lenge man har hatt problemet og kroppens helbredende evner. 

Det er gjort en rekke studier på aromaterapi, både utenlands og i Norge. Se mer om dette på www.nifab.no/behandlingsformer/flere/aromaterapi

I Frankrike er over 1200 leger utdannet i faget, og i England tilbys aromaterapi ved en rekke kjente sykehus og institusjoner.


	Vurdering/kvalitet:     
Erfaring/inntrykk:

	Pris: se hjemmesidene 
	Finansiering: lånekassen se nedenfor 

	Hjemmeside: www.nifab.no/behandlingsformer/flere/aromaterapi   og  www.aromedica.no 

 eller  www.alternativ.no/utdanning/aromaterapi_u.html#Anchor-Norsk-6296 
E-post:  se hjemmesidene
Annet:   www.biomedicusakademiet.no/kurs-aromaterapi.html Denne skolen er godkjent av lånekassen

 


